l

ـ،//|| حين تكـــــــــبوا فانهض ! ! !

حين تكبو فانهض .. لانتظر من أحدهم أن يمد يده إليك ليساعدك.. أزل الغبار عن ثيابك واجمع حاجياتك المتناثرة والبس نعليك وأكمل السير فالطريق لم ينتهي بعد !

حين تكبو فانهض .. فالفشل لايعني نهاية العالم .. لأنك حين تبحث ستجد أشياء جميله في هذا العالم تستحق منك أن تبدأ من جديد ..!

حين تكبو فانهض .. وأطفئ شموع اليأس التي تتراقص ظلالها على جدران حياتك .. وانفث من أنفاس إرادتك مايجعلها تخبو للأبد واسكب الزيت بهدوء في قناديل الأمل !

حين تكبو فانهض .. وقلب أوراق التاريخ العتيقة وأطلق العنان لنفسك المثقلة بالهموم لتبحر في لجة أمواج الصراع التي عاشها العظماء ضد الفشل وأصغ السمع لأنين اليأس الذي ولى الأدبار مثخن الجراح أمام عنفوان إرادتهم !

حين تكبو فانهض .. وحطم دوائر الحزن التي حاكتها حول قلبك خيوط اليأس واعلم أن تشبثك بالأمل سيحيل خيوطها أنكاثاً فاصمد !

حين تكبوا فانهض .. أطلق أسر دموعك دعها تجري أنهاراً فوق وجنيتيك .. تخلص من ملوحة الانكسار .. لاتكتب مشاعر الانهزام في داخلك .. بل اقذف بها بعيداً عن حقولك .. فليس عاراً أن نبكي لكن العار أن نظل نبكي للأبد وأشجارنا في حقولنا تحترق !

حين تكبو فانهض .. حطم تماثيل الوهم التي نصبتها في قلبك لمن لايستحق نبضاته .. فشيء رآئع أن نرسم صورة جميله لمن نحب لكن الأروع أن نؤمن أن تلك الصوره لاتوجد إلا في الخيال فقط .. فلملم شتات قلبك وأكمل المسير ولاتلتفت وراءك أبداً !

حين تكبو فانهض : وانظر لجمال الورود من حولك واستنشق عبيرها الفوّاح .. وتعلم منها كيف أنها تتباهى بجمالها رغم الأشواك التي تحيط بها !

حين تكبو فانهض .. لأن نهوضك سيمنحك لذة الإنتصار الذي يعلمك أن تنهض كلما كبوت ! ..

بقلم الكاتبة :: سلوى العضيدان ^^
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اخترته / السباقه للخير

مقال مختار
أخواتي الغاليات نضع بين أيديكن مقال رائع عن التفاؤل اخترنه لكن

ولقراءة المقال تفضلن بزيارة الرابط التالي

مقال بعنوان ((التفاؤل من أخلاق الكبار))

http://www.ikhwanonline.com/Article.asp?ArtID=35138&SecID=360
   اخترته لكم / الأمل القادم
ومضــه ,.,.
( .. قال حكيم :عمت أن رزقي لايأخذه غيري فطمأن قلبي ,
وعلمت أن عملي لايقوم به غيري , فشتغلت به وحدي .. )
{< سعيدٌ رغم إعـــاقته < }

أحد السلف الصالح كان أقرع الرأس .. أبرص البدن .. أعمى العينين .. مشلول القدمين واليدين .. وكان يقول:{الحمد لله الذي عافاني مما ابتلى به كثيراً من خلقه , وفضلني عليهم تفضيلاً}
فمر به رجل فقال له :مما عافاك؟؟أعمى أبرص أقرع ومشلول .. فمما عافاك؟؟ 
فقال : ويحك يارجل ’ جعل لي لساناً ذاكراً , وقلباً شآكراً , وبدناً على البلاء صابراً , اللهم مآأصبح بي من نعمه أو بأحد من خلقكِ فمنك وحدك لاشريك لك فلك الحمد ولك الشكر قال تعالى :{ومن يعش عن ذكر الرحمن نقيّض له شيطاناً فهو له قرين} (الزخرف:36)
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اختيار/ سبووووووووووقه
إشراقه ,,
--\/ تعلّم من الزهرة البشاشة ,, ومن الحمامة الوداعة ,, ومن النحلة النظــامـ ,, ومن النمـله العمـل ’’ ومن الديك النهوض مبكرا \/


قصيدة للشيخ بدر بن ناصر العواد (حفظه الله)


تفائل في زمن اليأس


إلامَ تــظــلُّ فـي قـَلـقٍ تـلاحي أمــا لليـأسِ عنـدكَ مــِنْ رواحِ؟
فــؤادُكَ مثــلُ بحّــارٍ بئيـــسٍ يُـجـدِّفُ بيــن أمـواجِ الـجــراحِ 
وحزنُكَ طائرٌ ما عــادَ يـلـقـى لـه عـشـّـاً سوى القلبِ المــبـاحِ 
وهـذا التـِّيـهُ فـي عيـنيـك ليـلٌ كئـيـبٌ... قــد غـفـا فوقَ البطاحِ 
وحـــول رؤاك أعـمـدةٌ ونـارٌ تـحـيـطُ بـهـن مـن كـلِّ النواحي 
حبيبي... لا تقلْ لي: إنّ عمري بلا معنى .. فمن أينَ ارتياحي؟! 
إذا استـسـلمتَ للأحـزانِ أودتْ بـما في النفسِ من وهجِ الطّماحِ 
تـفــاءلْ فالحيـــاةُ لـهـا وجـــوهٌ حـسـانٌ غيــــرُ هاتـيـك القبــاحِ 
وقــلْ للبـسـمـة النـشوى تـعـاليْ إلـى صـحـراء أيــامي الشحـاحِ 
وحلـمـُـكَ بالنجـاحِ يـظـلُّ حـلـمـاً إذا مـا خـفـْـتَ مـن عدمِ النجـاحِ 
ومن يُرد النـجـاحَ يـجـدْهُ نـقـشـًـا ثــموديًّـا علـى عـضـدِ الكـفــاحِ 
ولا يُـنـجيـكَ مـن شـركِ الليــالي إذا نُـصبـــتْ كـآمــالٍ فســـــاحِ 
فأخـطـئْ مـرةً لتـصيـبَ أخـرى كطيرٍ لم يـزلْ واهــي الجـنــاحَِ 
تـجـاربُكَ التي فشـلـتْ سـتـغـدو دليلَكَ في الوصولِ إلى الصحاحِ 
وإنْ يـكُ دون مـا تـرجـوهُ بــابٌ فــأيــــقــنْ أنّ آخــرَ ذو انفتــاحِ 
ولليــلِ الكئـيــبِ وإن تـمـــــادى لأبـشــع قـتـلــةٍ بـيـدِ الصـبـــاحِ
اختيار / أموووووووووووووله

،‘,‘ // أستمع للحكماء ... بقلـــ♥ـبك ,’,’

♦ غالباً مايكون النجاح حليف هؤلاء الذين يعملون بجرأة , ولكنه نادراً مايكون حليف أولئك المترددين الذين يتهيبون المواقف ونتائجها
(جواهر لال نهرو)


♦ لايصل النّاس إلى حديقة النجاح دون أن يمروا بمحطات الفشل والتعب واليأس , وصاحب الإرادة القوية لايطيل الوقوف في هذه المحطات.

■ يلوم النّاس ظروفهم على ماهم فيه من حآل , ولكني لاأؤمن بالظروف فالناجحون في هذه الدنيا أناس بحثوا عن الظروف التي يريدونها فإذا لم يجدوها وضعوها بأنفسهم(برنارد شو)

■ يجب أن تثق بنفسك .. وإذا لم تثق بنفسك فمن ذا الذي سيثق بك؟!



..,,* ثــــــــق بقـدراتك *,,..

● الدكتور أحمد زويل الحاصل على جآئزة نوبل في الكيميآء لعام 1999 , كان يكتب على دفاتره وعلى باب غرفته^الدكـتور^وهو لم يزل طالباً في المراحل الدراسية الأولى , وكان والده يناديه بالدكتور أحمد .
اخترته لكم أختكم ومحبتكم/ السبااااااااااقه للخيرررررررررر 


أخواتي الغاليات

قمت بطرح سؤال على أخوات غاليات في منتدى الداعيات إلى الله

 وكن السؤال كالتالي:...

ماذا تعني لكِ كلمة التفاؤل؟؟
وقد وصلتني إجابات أخواتنا الغاليات وسأضعها بين أيديكن ياغاليات

محبة الرحمن (مديرة الموقع)

التفاؤل
هو ذلك الضوء الخافت الذي يملأ المكان المظلم بأشعة خفيفة ولا يلبث حتى يجعل المكان شعله من النور
التفاؤل كالنسمة الباردة في الجو الحار الذي ينقلك للحظات لأروع إحساس وبعدها تكون الانطلاقة
التفاؤل هو ذلك الإحساس الذي ينبعث من ذات الشخص إلى ما حوله بأجمل حلة
التفاؤل= وقود الحياة
راغبة في الجنة (مديرة الملتقى العام)

التفاؤل عندي معناه أن لي رب كريم دائما أنتظر أن يرضى عني
ودائما أطمع في كرمه ولطفه
ومهما أصابني أعلم أنه سيعوضني إن لم يكن في الدنيا ففي الآخرة
بنت الكويت (مديرة  لمسات وردية بعبق القلوب الندية )
التفاؤل هو نبض الروح بالنسبة لي فالتفاؤل هو من يسير بى في هذه الحياة ولولا التفاؤل لما عاش الإنسان على الآمال 
يمكن مرات تتعب النفسية ونفقد أملنا بشي بس اللي يريحنا أن ربنا موجود معنا مهما كانت الصعاب 
وسبحان الله لما اسمع كلمة تفاؤل أحس براحه نفسية غريبة خصوصا إذا سمعتها من ناس قرابة منى حيييل 
وإذا سمعتهم يتكلمون عن الحظ وان الدنيا ما تسوى أتضايق مو عشان هالكلمة إلا عشان نظرتهم للحياة يعنى لازم يعرفون إن الله معنا في كل مكان وزمان ولازم ما نفتح أي باب لشئ يسمى التشاؤم
لولي (مديرة  لمسات وردية بعبق القلوب الندية)

التفاؤل = أمل في الحياة
 إيثار (نائبة مديرة المدرسة الدعوية)

التفاؤل ... 
كلمة جميلة وهي التي تدفع الإنسان إلى تخطي الصعاب وإيجاد الحلول المثالية مهما كانت الأزمات ومهما كانت الظروف ... 
التفاؤل ذلك الشيء الذي يجعلك لا تيأس من تجربة قاسية مررت بها ,, بل تبدأ تبحث عن أهم أسبابها وعلاجها ولا تستسلم للفشل بل تجعلها وكأنها تجربة استفادت من أخطاءها ... 

وكما ذكر الشاعر .. 
تفاءل بما تهوى يكن فلقلما 
يقال لشيء كان إلا تحقق 

وأخيرا ::: 
تعلم أن تنشر التفاؤل بين الناس وتعلمهم كيف يتغلبون على مصاعبهم وينهضون من جديد ... 
عندها سترى الحياة تفتح ذراعيها لك ......
السلفية (مشرفة)

التفاؤل بالنسبة لي هو الشعور بالرضا والثقة بالنفس
والنظرة الايجابية لجميع مناحي الحياة، والتفاؤل
سنة نبوية، فقد كان الرسول صلى الله عليه وسلم 
يحب الفأل الحسن وينهى عن التشاؤم والتطير.
وردة الإسلام  (مشرفة)

التفاؤل صفة رائعة.. من يتصف بها يشعر براحة عجيبة.. التفاؤل هو السعادة بالحياة.. والأمل بأن الدنيا كانت وما زالت وستبقى بخير.. 
الإحساس بأننا نحن من نصنع السعادة.. ونحن من يجب علينا أن نبقى متفائلات.. 
فالدنيا لا تسوى أن نقلب الدنيا ونقعدها من أجل سبب بسيط.. 
التفاؤل معناه حب الحياة بكل ما فيها.. حتى وإن أصابنا شيء لا نحبه.. فربما هو عند الله خير..
التفاؤل هو السعادة والأمل بالحياة.. والشعور أن الله سبحانه وتعالى معنا.. وما دمنا قريبات من الله نعبده حق عبادته فإنه علينا أن نتفاءل.. 
نتفاءل بالخير الذي سيأتي لنا يوم القيامة بإذن الله تعالى
وبمعنى آخر للتفاؤل: هو الابتسامة والرضى بكل شيء.. والقناعة بأن الحياة رائعة إن بقينا متفائلات..
حريتي في حشمتي (مشرفة)

التفاؤل هو شعوووور جميييل لا يمتلكه أي شخص وهو إحساس
بالأمل و النظر للأمور بنظرة مشرقة طامحة للأفضل
al_3azyza (عضوة)

التفاؤل كلمة يصعب على المرء الشعور بها
كلمة صعبة رغم جمالها
تعني السعادة بشيء لم يحصل بعد وكأنك حصلت عليه لكنك تودين الحصول عليه بكل ما تملكين من مشاعر 
مهما كانت الأمور بسيطة فالتفاؤل بها وبوجودها وذكرها أمر بغاية الأهمية
وباعتقادي لا تحصلين على ما تبتغين إلا إذا تفاءلتي ولو حتى بذكره
قمر ساعد (عضوة)

التفاؤل هو أن أكون متوقعة قدوم الخير و أكون على يقين بذلك 
مهما كانت الظروف و الصعاب 
و أيضاً أن أحسن الظن في الله 
و الشعور بالتفاؤل شعور رائع 
فهذا الشعور يريح النفس و يعطيها دافع و نشاط 
وعكس التفاؤل التشاؤم
شامخةرغم الجراح (عضوة)

التفاؤل تعني لي الكثيررر 
التفاؤل ..بالحياة ..
التفاؤل بالهم والمشكلات ..
التفاؤل بأن الغد أفضل من اليوم ..
التفاؤل علمني الكثيررر..
الصبر ..الشموخ
جود الكلام (مشرفة)

التفاؤل /
هو الاستبشار بالخيــر وتوقّعه والأمل به دائماً 
وهو إحسان الظنّ أيضاً "يعني توقّع الكلمة الطيبة"
عن أبي هريرة رضي الله عنه عن رسول الله قال
لا طيرة وخيرها الفأل ، قيل : يا رسول الله ! وما الفأل ؟
قال : الكلمة الصالحة يسمعها أحدكم
وعند عبد الله بن عباس رضي الله عنه 
قال : كان رسول الله - صلى الله عليه وسلم - 
يتفاءل ولا يتطير ، وكان يحب الاسم الحسن 
أي أن نبينا يستبشر الخير ولا يتشاءم 
وكما هو معروف أن التشاؤم ضد التفاؤل 

التفاؤل يأتي مع العمل على النجاح وذلك 
بالثقة بالله وتوقّع توفيقه الدائم مع أخذ الحذر 
وبحال وجود حاجز يصدّك عن النجاح رغم تفانيك بالعمل وإصرارك للوصول إلى الهدف فيجب أن تأمل الخيــر بما منعك وهذا نوع من التفاؤل أن تؤمن بالخير حتى في الظروف القاسية 
يقول تعالى :
"وعسى أن تكرهوا شيئاً وهو خير لكم 
وعسى أن تحبوا شيئاً وهو شر لكم 
والله يعلم وأنتم لا تعلمون"

وأما المتفائل 
فهو إنسان واثق بربّه وتوفيقه 
وهو من يجعل الصعاب فرصاً تُغتنم
وهو كاسب في كل حاله يمرّ بها
فحتى حين يواجه الفشل يحوّله لرضى وقبول ويستبشر في ما منعه الخير ويستمر بحياته واثقاً بالله راضياً ما قدّره له من خير وشر متيقّناً أنه بكل حال يكون خير مصداقاً لقول الحبيب عليه الصلاة والسلام : "عجبا لأمر المؤمن ، إن أمره كله له خير ، و ليس ذلك لأحد إلا للمؤمن ، إن أصابته سراء شكر وكان خيرا له ، و إن أصابته ضراء صبر فكان خيرا له"

وما أجمل التفاؤل حين يتّصف به المسلم
فتحلوا الحياة وإن كَـثُـرت المصائب عليه
إلا أنـه يبقـى سعيــداً في ثقتـه بربّه 
وانتظار الخيــر منه صابـراً محتسباً
حامية الإسلام (عضوة)

تعنى الاستبشار بكل حسن
ثم إن المسلم كله خير أمره وقدره ووجوده....إلخ
فيجب على المسلم أن يتصف بالتفاؤل دائماً
عطر الياسمين (عضوة)

أما بالنسبة للتفاؤل فهو أن يكون لديك إيمان دائما بوجود الله وان أي موقف تقع فيه إنما هو اختبار من الله و ستتجاوزه بإذنه سبحانه وتعالى
نور القلوب (عضوة)

التفاؤل هو انتظار فرج الله وقضائه وانتظار القبول
بحور الغلا (عضوة)

التفاؤل كلمة رائعة وهي أن نعيش متفائلين دوما بالقضاء والقدر
فيض المحبة (عضوة)

التفاؤل 
هو النظرة الايجابية للأشياء 
هو الأمل الذي نحمله في ذاتنا نحو غد أفضل 
هو الشعور الذي ينتشلنا من حالة اليأس إلى الأمل و النظرة الايجابية
بسمة أمل (عضوة)

..سألتيني سؤال تتمثل إجابته في لقبي بسمة أمل فالتفاؤل أمر مرغوب وقد كان رسول الله صلى الله عليه وسلم متفائل ويحث على الفأل الحسن 

أختي بالنسبة لي بالتفاؤل أعيش فهي والله مرسى لآلامي وأحزني فإذا ضاقت بي وأحلولك الظلام حولي يتسلل إلى قلبي خيوط التفاؤل لكأنها تقول لي أبشري فستفرج 

أختي عندما تسير سفينة حزن قد مر بي أو ألم ألما بي أسير بسفينتي نحو مرسى الراحة نحو التفاؤل وهكذا أشعر بسعادة عظمى لايعلم مداها سوى الله عز وجل ..

أعود وأقول التفاؤل = بسمة أمل التي جعلت البسمة طريقها نحو الأمل ونحو الحلم 

رحيق الجنان (عضوة)

التفاؤل كلمه عظيمه تحوي بداخلها كل شيء جميل, رائع, رؤية الحياة بعين واسعة,بعين الخير والحب ...
ويعني لي التفاؤل الكثير الصبر على الشدائد , التضحية , الهمة العالية أي مهما حصل معي شئ سلبي أخذه بعين التفاؤل بعين الخير من الله ...
الجنة غايتي (عضوة)

التفاؤل 

تعني لي الأمل 
الحيـــــــــــــاة
البــــــــــقاء 
تعني لي أن أتغلب على أحزاني والاآآآمي بالتفاؤل
كلمـــــــــه كبييييييييييره رغم صغر حروفها وتعني لي الكثيييييييييييير ولكن يخونني التعبير 
التفاؤل شخص آخر أمتلكه بداخلي " أحمد الله أن جعلني دووما متفائلة "
إعداد/أختكم الأمـــــــــ القادم ــــــــــــل

هيّآ اهتف بهذا الدعآء الحآرّ بصدق , فإنّه لكشف الكُرب والهم والحزن:

‹‹لاإله إلا الله العظيم الحليم , لاإله رب العرش العظيم , لاإله إلا الله رب السموات والأرض ورب العرش الكريم , ياحيّ ياقيوم لاإله إلا أنت برحمتك أستغيث››.

‹‹ اللهم رحمتك أرجو , فلاتكلني إلى نفسي طرفة عين , وأصلح لي شأني كله , لاإله إلا أنت››.

‹‹ أستغفر الله الذي لاإله إلا هو الحيّ القيوم وأتوب إليه››.

‹‹ لاإله إلا أنت سبحانك إني كنت من الظالمين ››.

‹‹ اللهمَّ إني عبدُك , ابنُ عبدِك , ابنُ أمتِك , ناصيتي بيدِك , ماضٍ فيَّ حكمُكَ , عدْلٌ فيَّ قضاؤك , أسألك بكلِّ إسمٍ هو لك سمَّيت به نفسك , أو أنزلته في كتابك , أو علَّمتهُ أحداً من خلقك , أو استأثرت به في علمِ الغيب عندكَ , أن تجعل القرآن ربيع قلبي , ونور صدري , وذهآب همِّي ,وجلآء حزني›› .


‹‹ اللهمَّ إني أعوذ بك من الهمِّ والحزنِ والعَجْز والكَسَلِ , والُخْلِ والجُبْنِ , وضلعِ الديْنِ , وغلبةِ الرِّجال ›› .


‹‹ حسبنا اللهُ ونعم الوكيلُ ›› .
كتبته لكم/ السباقه للخير
أخواتي,,بعد أن ركبنا قطار الأمل وعشنا بكنفه,, وتظللنا تحت أشجاره الوفيرة,,
وجلنا برياضه الجميلة,,وأمطرت علينا غيومه ,,وأدفأتنا شمسه,, ..

تنتهي رحلتكم مع أخواتكم,,
(الأمل القادم , والسباقه للخير)
في هذه المجلة . . أخذنا من كل بستان زهره ,,
أخذنا / عبـره : تجربه : قصه : ..وإلخ ..

حتى نقدمه لكم على كـف ,||العطاء|| ,..
ونتمنى أن ينال إستحسانكم ..

فإن أصبنا فمن الله ,, وإن أخطأنا فمن أنفسنا والشيطان
.. وصلى الله وسلم على نبيه محمد ..

:/تمت بحمد من الله وتوفيقه /:

,,..*زرّاع الأمـل *..,,

:|| الأمـل القادم||:
:||السباقه للخير||:
وقفه شعرية:





إذا اشتملت على اليأس القلوب..


وضاق لما به الصدر الرحيب..�وأوطأت المكارة واطمأنت..�وأرست في أماكنها الخطوب..�ولم تر لإنكشاف الضر وجها..�ولاأغنى بحيلته الأريب..�أتاك على قنوط منك غوث..�يمن به اللطيف المستجيب..�وكل الحادثات إذا تناهت..�فموصول بها الفرج القريب..��





وقفه شعريه2:��لبست ثوب الرجاء والناس قد رقدوا..�وقمت أشكوا إلى مولاي ماأجد..�قلت ياأملي في كل نائبه..�ومن عليه لكشف الضر أعتمد..�أشكوا إليك أمورا أنت تعلمها..�مالي على حملها صبر ولاجلد..�مددت يدي بالذل مبتهلا..�إليك ياخيرمن مدت إليه يد..�فلا تردنها يارب خائبه..�وبحر جودك يروي كل من يرد..











